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Nuestra Mision

Nuestra Mision es proporcionar educacion,
direccion y apoyo a individuos, familias y
organizaciones con el fin de fortalecer y

estabilizar la comunidad a través de
esfuerzos colaborativos de programas de
agencias y asociaciones de cooperacion.

Nuestra Vision.

La vision de UETHDA, Inc. es ser la agencia modelo para
la comunidad, el estado y la nacion:

e Valorando el valor intrinseco de cada individuo, familia y organizacion.

e Apoyando a la comunidad a traves de servicios ejemplares, esenciales y
distintos.

Capacitando a los consumidores para que alcancen su mayour potencial.
Mejorando las asociaciones comunitaias a traves de esfuerzaos de
colaboracion.

e Fomentar atencion continua a los consumidores.

www.uethda.org 423-246-6180
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UETHDA Head Start

Manual para padres Instrucciones y adiciones COVID-19
Mision
Introduccion
Esa es la mision de Upper East Tennessee Human Development Agency, Inc
(UETHDA) Programa Head Start para ayudar a romper el ciclo de la pobreza
mediante el apoyo a las familias en la preparacion de sus hijos para el Jardin de
Infantes. Nos damos cuenta de que durante este periodo de tiempo nuestra Regiony

Nacién esta respondiendo a COVID — 19 que nuestro Programa tendra que hacer
ajustes a sus operaciones para continuar llevando a cabo su mision mientras protege

la salud y el bienestar de las familias y el personal. Chequeo de salud

matutinoComo lo hemos hecho en el pasado, los miembros del personal haran un
rapido control de salud matutino a su hijo en la entrega o en su punto de recogida en
autobus. Este ano, el chequeo de salud de la mafana incluira revisar la temperatura
de su hijo y hacerles a los padres algunas preguntas breves de salud. Los nifios que
tienen fiebre de 100.0 ° F o mas u otros signos de enfermedad no podran asistir o
permanecer en nuestro centro. Alentamos a los padres a estar alerta a los signos de
enfermedad en sus hijos y a mantenerlos en casa cuando estan enfermos..

NO lleve a su hijo a la escuela si tiene algun sintoma
relacionado con COVID-19, un resfriado o tiene fiebre de 100.0
°F o mas.

Que esperar del chequeo matutino?

El personal que realiza el chequeo de salud de la manana le pedira que confirme que
el nifno no tiene fiebre, dificultad para respirar o tos y cualquier otra pregunta
recomendada por el centro para el control de enfermedades, que incluyen:

e ¢ Su hijo esta experimentando tos, dificultad para respirar, fiebre, dolor de
garganta, escalofrios, nueva pérdida del gusto o del olfato, dolores musculares o
corporales, congestion/ secrecion nasal (no relacionada con alergias
estacionales), fatiga inusual, erupcion cutanea o sintomas estomacales?

e ¢ Alguien en su hogar tiene alguno de los sintomas anteriores?

e ¢ Ha sospechado de alguien o confirmado covid-19 en los ultimos 14 dias?

e ¢ Su hijo ha tomado algun medicamento para reducir la fiebre antes de venir a la
escuela?


http://www.uethda.org/

El personal hara una inspeccion visual del nifio para detectar signos de enfermedad
que podrian incluir mejillas enrojecidas, respiracion rapida o dificultad para respirar (sin
actividad fisica reciente), fatiga o irritabilidad extrema.

Si los padres tienen fiebre de 100.0 ° F o0 mas, les pedimos que se vayan de inmediato
y hagan los planes apropiados para su hijo, ya que no deben regresar al centro durante
al menos 24 horas, sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.

¢ Cuando necesita su hijo quedarse en casa?
Su hijo tendra que quedarse en casa si tiene alguna de las siguientes dolencias o
sintomas.

* Fiebre de 100.0 ° F o mas en las ultimas 24 horas

* Dificultad para respirar/dificultad para respirar

* Tos, dolor de garganta, escalofrios, dolores musculares, pérdida del gusto o del
olfato

* VOmitos o diarrea en las ultimas 24 horas

* Enfermedades contagiosas como gripe, conjuntivitis, tifia, sarna, varicela,
sarampion, Shigella, faringitis estreptococica, sarampion, impétigo u otras
enfermedades contagiosas.

* Piojos de la cabeza no tratados

* En necesidad de un tratamiento respiratorio con un nebulizador (debido a
COVID-19, no podemos administrar tratamientos con un nebulizador).

* No puede salir y / o participar en clase debido al frio u otra dolencia.

Padres, voluntarios y otros visitantes
Como precauciones para reducir el riesgo de exposicion a COVID-19 para los nifios y
el personal, actualmente no permitimos padres, voluntarios y visitantes.

Nifio enfermo

El personal del centro revisara la temperatura de los nifios durante todo el dia. Si su hijo
comienza a correr a una temperatura de 100.0 ° F o0 mas, o si su hijo muestra algun
sintoma de COVID-19, su hijo sera llevado a un area aislada en el centro para esperar
la recogida. Se asignara a un miembro del personal que use equipo de proteccién
personal (EPP) para que permanezca con su hijo hasta que llegue para que lo recojan.

Si su hijo se enferma, nos comunicaremos con usted por teléfono para que pueda
recogerlo lo antes posible. Es muy importante que su informacién de contacto de
emergencia se mantenga actualizada. Informe a su especialista en participacion
familiar u otro miembro del personal si ha habido algun cambio en su informacion de
contacto. Si no podemos comunicarnos con usted, comenzaremos a llamar a las
personas que ha incluido en la lista de contactos de emergencia de su hijo. Cuando
llegue a recoger a un nifio enfermo, llame al centro para informarle que esta en el area
de estacionamiento. El personal que cuida a su hijo estara encantado de acompanarlo
a su coche..



Casos positivos de COVID-19

Estamos obligados a informar todos los casos positivos de COVID-19 al Departamento
de Licencias de Cuidado Infantil de Tennessee y al departamento de salud local. En el
caso de que un miembro del personal o un nifio den positivo por COVID-19,
seguiremos las instrucciones del departamento de salud local y los CDC.

La informacion de contacto de los nifios y el personal que han estado en contacto
cercano con la persona que da positivo por COVID-19 se compartira con el
departamento de salud local. Si un nifio entra en contacto cercano con alguien con
COVID-19, es probable que el departamento de salud le pida que su hijo sea puesto en
cuarentena durante 14 dias.

Contacto cercano es definido como cualquier individuo que estuvo a menos de 6 pies
de una persona infectada durante al menos 15 minutos a partir de 2 dias antes del
inicio de la enfermedad (o, para pacientes asintomaticos, 2 dias antes de la recoleccion
positiva de muestras) hasta el momento en que el paciente (persona infectada) se
aisla.

Estrategias en las aulas para prevenir la propagacion del Covid-19We have put
Hemos puesto en marcha medidas para mantener a los nifios y al personal seguros
en el aula. Habra dos o tres profesores en la sala y los nifios estaran expuestos solo a
esos adultos y esos compafieros de clase, en la medida de lo posible..

Algunas estrategias que estamos poniendo en marcha incluyen, entre otras:

* Todo el personal usara mascarillas dentro de los centros, en las aulas y en el
autobus.

* Todos los nifios tendran un examen de salud diario antes de ingresar al aula.
Los nifios con fiebre de 100.0 ° F o mas o que muestren sintomas de COVID-19
no podran permanecer en el centro.

* Continuar ayudando a los nifios con el lavado de manos y proporcionar
pequefias cantidades de desinfectante para manos segun sea necesario. El
desinfectante de manos se mantendra fuera del alcance de todos los nifos.

* Toda la comida sera pre-emplada y servida individualmente.

* A cada nifno se le proporcionara su propia taza de agua.

* Nos cepillaremos los dientes en nuestros centros este afio cuando sea posible.

Limpieza y Saneamiento

No hay investigaciones que demuestren que COVID se haya propagado
significativamente a través del contacto con superficies. El personal limpiara las
aulas como lo haria normalmente para prevenir la propagacion de la gripe.



Higiene de manos

UETHDA continuara ensefiando a los nifios una buena higiene de manos. Los
maestros ayudaran a los nifios con el lavado de manos. Nuestro personal continuara
siguiendo las pautas de los CDC para lavarse las manos junto con otras
recomendaciones de los CDC en la medida de lo posible.

Si las manos no estan visiblemente sucias, se pueden usar desinfectantes de manos
a base de alcohol con al menos un 60% de alcohol si no hay agua y jabén
disponibles. El desinfectante de manos no toma el lugar de un buen lavado de
manos. Sin embargo, hemos colocado desinfectante de manos en todos nuestros
centros como un recurso adicional. Nuestro personal supervisara a los niflos cuando
usen desinfectante de manos para evitar la ingestion. Los dispensadores y botellas
de desinfectante de manos se mantendran fuera del alcance de los nifios.

Transporte

La recogida en autobus sera en lugares donde podemos realizar un examen de salud
antes de que el nifio subamos al autobus.Cada nifio recibira un examen de salud que
incluye un control de temperatura antes de ingresar al autobus.

« Cuando se encuentra en un punto de recogida, sostenga la mano de su hijo cuando
se acerque al autobus. Los padres deben usar una mascara de tela mientras
participan en el chequeo de salud de sus hijos. Al entrar en el autobus, los nifios
recibiran una pequefa cantidad de desinfectante de manos para frotarse las manos.

Visitas domiciliarias

Las visitas domiciliarias son importantes porque nos ayudan a conocerlo a usted y a su
hijo. Le dan al maestro de su hijo la oportunidad de ver a su hijo en el lugar mas
comodo. Los nifos son mas felices en el centro si te han visto a ti y a su maestra juntos
primero. Las visitas domiciliarias no son una inspeccion. Queremos visitar a todas
nuestras familias, asi que por favor piense en las visitas domiciliarias como una forma
de conocerse. Nuestras reglas y regulaciones requieren estas visitas a menos que
desee prohibirlas.

Este afio, debido a COVID-19, las visitas domiciliarias pueden verse un poco
diferentes de lo que han sido en el pasado. Estamos alentando al personal a reunirse
con las familias al aire libre para mantener a todos los involucrados lo mas seguro
posible. Por favor, ayudenos a practicar el distanciamiento social durante estas visitas.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html#CleanDisinfect

Actividades de participaciéon familiar

Las reuniones de padres y las reuniones del Consejo de Politicas seran hibridas.
Los padres / tutores tendran la opcidn de unirse en persona o virtualmente.

Los eventos de puertas abiertas y de participacion familiar deben planificarse
para tener un espacio adecuado para el distanciamiento social..

Las excursiones a lugares externos pueden reanudarse.

A medida que cambian las condiciones, estas politicas estan sujetas a cambios.



Su primer dia en Head Start!

Usted sabia que...

Es muy importante que su hijo asista a la escuela todos los dias. El maestro de su hijo planea actividades
que dependen de las habilidades desarrolladas en clase. Enviar a su hijo a Head Start todos los dias es
un primer paso importante para preparar a su hijo para la escuela y la vida. Los nifios pueden quedarse
atras perdiendo solo uno o dos dias cada mes.

jParticipe en Head Start! Sea voluntario en la clase, asista a las reuniones del comité de padres de su
centro, o considere servir en el Consejo de Politicas. Analice sus opciones con el Maestro de su hijo y su
Especialista de Compromiso familiar durante las visitas domiciliarias. jSu participacion ayuda a que Head
Start sea genial!

Dejar y recoger a su hijo:

. * Lleve a su hijo a su clase o aula. Si tiene nifios pequefios en el coche o si es dificil para usted entrar en el edificio, haganoslo
saber y le ayudaremos lo mejor que podamos.

. No estacione en el area para el autobus o de minusvalidos.

. Las puertas de las aulas no se abren hasta 5 minutos antes del inicio de la clase. Si necesita traer a su hijo temprano, por favor

espere con su hijo fuera del aula. Nunca deje a su hijo solo en el aula.

. Firme a la entrada y salida de su hijo . Asegurese de que su Formulario de Contacto/Liberacion de Permiso de Emergencia
esté al dia con personas autorizadas para recoger a su hijo. Siéntase libre de quedarse para una comida o observar el aula en

gemorgdre sera bienvenido/al

Si su hijo esta enfermo, o si tiene otra razén por la que su hijo no puede venir
a Head Start por el dia, por favor llame de inmediato. Si no tenemos noticias
suyas, llamaremos y comprobaremos si podemos ayudarlo a llevar a su hijo a
Head Start todos los dias. La asistencia regular de todos los nifios es
fundamental para mantener los servicios en nuestra area.

Haremos todo lo posible para ayudarle a usted y a su hijo, pero si no
somos capaces de encontrar a una solucion a los persistentes
problemas de asistencia, podemos poner fin a la participacion de su hijo

en el programa para el afio. 'Por favor, llamenos!

Si debemos cancelar clases o servicio de autobus debido al clima o emergencia, le
notificaremos y publicaremos en nuestra pagina de Facebook del aula.




Compromiso familiar en Head Start

Las familias fuertes y saludables son cruciales para la preparacion escolar de los nifios pequefios. En Head
Start, trabajamos con los nifios y sus familias para prepararlos para el éxito en la escuela: los padres son el
primer y mas duradero maestro de un nifio, por lo que los padres son bienvenidos como socios en la
educacion de sus hijos en Head Start.

Los padres tienen un papel importante en la configuracién de la educacion de sus hijos en Head Start. Le
recomendamos que comparta sus metas para el crecimiento de su hijo, asi como cualquier observacion,
cambio o inquietud que pueda ayudarnos a satisfacer las necesidades de su hijo. A lo largo del ano, le
pediremos que se asocie con nosotros para evaluar el progreso de su hijo, hacer actividades de aprendizaje
en casa y participar en las actividades del programa. También trabajamos para ayudar a su familia a alcanzar
los objetivos que usted identifica, desde el empleo hasta la educacién, el tratamiento y el apoyo de salud
mental. Nos esforzamos por construir una asociacion mutuamente beneficiosa con usted, asi que por favor
haganos saber como podemos crecer juntos!

Como padre de Head Start, tiene derecho de:
» Establecer metas para la educacion y el desarrollo de su hijo, aprender sobre el progreso de su hijo, y discutir sus observaciones e
inquietudes con el maestro de su hijo;

o Establecer metas para su familia y recibir apoyo y referencias de su Especialista de Participaciéon Familiar para lograr esas metas.
e Sea voluntario en el aula de su hijo, ayuda en excursiones, y a compartir una comida con su hijo;

« Participate en el Comité de Padres de su centro para planificar eventos, aprender sobre el programa y compartir ideas para
mejorar; Y

e Presentesea la eleccion del Consejo de Politicas, un comité de gobierno compartido en Head Start que permite a los padres dar
forma a la direccion del programa proporcionando recomendaciones a la Junta Directiva sobre temas como el presupuesto, la
contratacion y las politicas y procedimientos.

Voluntariado: Mantener Head Start en nuestra Comunidad!

Head Start es un programa financiado por el gobierno, pero no todos los ddlares de nuestro programa provienen del gobierno. Cada
afno, Head Start debe documentar " en especie" federal. USTED puede ayudar: el voluntariado de su tiempo en nuestro programa se
considera una donacion en especie a nuestra organizacion, y cuenta para nuestra meta anual. A lo largo del afio, usted recibira una
lista de actividades que puede hacer en casa con su hijo, alineada con el plan de estudios del salén de clases. Cuando documenta
esas horas y devuelve las hojas al maestro de su hijo, esta haciendo una gran contribucion a nuestro programa. El voluntariado en el
salon de clases, ayudar en torno al programa o unirse a su hijo en una excursién también cuentan para nuestra meta. Necesitamos
su ayuda para mantener Head Start en marcha ... y su hijo se beneficiara de su participacion.
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Subir en el autobus...

Algunas de nuestras aulas de Head Start ofrecen transporte de autobus. Si su hijo esta en una de clase que ofrece transporte,
revise lo siguiente. Si su hijo esta en un salén de clases que NO proporciona transporte y esto es una necesidad para su
familia, llame a su Especialista de Compromiso Familiar para revisar sus opciones.

El autobus esta llegando!

BE SAFE ON AND

e Se le asignara la hora de recogida y de entrega en autobus. AROUND THE BUS!

e E| autobus esperara en su parada durante un periodo de minutos
y estara alli a la misma hora todos los dias. Si no esta seguro de la
hora de recogida/entrega, péongase en contacto con su profesor o

FES. ) . _ Haganos saber si..
Camine con su hijo sostenindo su mano hacia y desde el autobus.
e El monitor del bus le pedira que firme a la entrada y salida al bus. e Su hijO no viajaré en el autobus por

e Solo las personas identificadas en el Formulario de Liberacion al , . .
. ) , un corto periodo de tiempo debido
Permiso pueden sacar a su hijo del autobus. Por favor, mantenga

esta lista actualizada y haga saber a sus personas autorizadas que a una enfermedad u otra ausencia.
pueden necesitar mostrar identificacion.

e Usted ya no necesita transporte.

Si no hay nadie autorizado para sacar a su hijo del autobus en la
parada de autobus, su hijo sera llevado de vuelta a su clases y a
usted contactara para recoger a su hijo de manera oportuna. e Usted piensa que va a mudarse a

otro sugar ya eso puede aferctar a
la habilidad de su hijo de ir en bus.

No esta permitido comer y beber en el autobus.

Si su hijo no viaja en el autobus regularmente, intentaremos
contactarlo para resolver su preocupacion.



Be Careful =
and Stay Safe y S

Mantener su hijo a salvo es nuestra prioridad
numeo uno en Head Start. Ayudanos a cuidar de

ellos!

Una de las cosas mas importantes que podemos hacer para mantener
a su hijo a salvo es asegurarse de que €l o ella sea entregado sélo a
personas que usted tiene autorizado por adelantado. Por favor,
asegurese de completar el Formulario de Contacto/Liberacion de
Permiso de Emergencia para darnos permiso para entregar a su hijo a
otras personas, incluyendo cuidadores infantiles, abuelos y familiares.

e Asegurese de tener una o dos personas en las que confie en el Formulario de
Liberacion, en caso de emergencia.

e Los contactos deben ser adultos, tener una identificacion valida y poder
cuidar a su hijo si es necesario

e ¢ jMantenga su informaciéon de contacto actualizada! Si se traslada, cambia
los niumeros de teléfono o desea modificar el formulario de liberacion para
nifos, comuniquenos esos cambios inmediatamente. Los cambios en el
Formulario de Liberacién Infantil deben hacerse en persona.

e Tenga en cuenta que si tiene un plan de crianza en su lugar, jnecesitamos
una copia

Seguridad en Head Start

Practicas seguras para tu hijo!

Disefiamos nuestras aulas y patios de recreo
con preescolares en mente. Nuestro entorno
esta disenado para permitir que los nifios
crezcan y jueguen de forma segura. Eso no
significa que los golpes y rasgufios no sucedan,
trabajamos todos los dias para crear un
ambiente adecuado para su hijo.

Si su hijo se lesiona mientras esta a nuestro
cuidado, el maestro de su hijo se lo notificara.

Practicamos simulacros de incendio y otros
procedimientos de emergencia, para que su hijo
sepa qué hacer en caso de emergencia.

Nuestro personal esta capacitado en primeros
auxilios y RCP, y se vuelve a capacitar
regularmente.

Como parte de nuestro plan de estudios,
incluimos lecciones sobre seguridad personal.
Los temas incluyen aprender a pedir ayuda y
seguridad contra incendios. Pidale a su
maestro mas informacion!.

Si tiene alguna inquietud sobre la seguridad de su
hijo, o la suya propia, por favor hable con
nuestro personal.Estamos aqui para ayudar.




Salud

Las enfermedades pueden propagarse rapidamente entre los nifos pequefos. Head Start utiliza practicas de
limpieza sdlidas para minimizar la propagacion de enfermedades, pero necesitamos su ayuda. Por favor, no envie a
su hijo a la escuela si esta enfermo. Los nifios que no se sienten bien no aprenden bien. No olvide llamarnos y
haganos saber si su hijo esta enfermo y no vendra a la escuela.

Enfermedades especificas:

e« 0Ojo Rosado- El estudiante puede regresar 24 horas después de
que comience el tratamiento.
Sintomas que su hijo puede tener que le . Vgricela - El estudiante pugde regresar después de que esté libre
impedirian ir a la escuela: de fiebre durgnte 24 horas’ sin el uso de medicamentos que
controlan la fiebre, después de que todas las ampollas sean costras
secas Yy no hayan aparecido nuevas durante 48 horas.
e Tos - El estudiante debe permanecer en casa si la fiebre superior
a 100 grados, tiene tos grave, dificultad para respirar y drenaje
nasal grueso y constante descolorido (amarillo, verde, gris).

o Fiebre de 100 grados o mas. Su hijo debe
estar sin fiebre durante 24 horas antes de
regresar a clase.

- Vomitos o diarrea dos 0 mas veces en un « Head Lice— Head Start tiene un procedimiento de piojos "sin
periodo de 24 horas. insectos vivos". Los nifios con insectos vivos deben quedarse en
« Nivel de actividad muy reducido casa hasta que hayan sido tratados con éxito y estén
completamente limpios. Los nifios de Head Start que estan en un
o lIrritabilidad o llanto persistente. salon de clases colaborativo Pre-K deben seguir la politica o las
. Dificultad para respitar pautas de su escuela con respecto a los piojos de la cabeza. El

estudiante no debe ser enviado a casa por liendres porque las
liendres no son contagiosas.

o Otras infecciones bacterianas como la garganta estreptocdcica,
el impétigo o las heces de la piel: los nifios deben tomar antibiéticos
durante al menos 24 horas antes de regresar a su salon de clases.

Si su hijo se enferma durante la clase, lo
llamaremos para que lo recoja.

Como parte de nuestra meta de ayudar a mantener a su hijo sano, su hijo necesita un chequeo fisico y dental para nifos sanos al dia dos veces al
afio. Si su hijo es nuevo en nuestro programa, le pedimos que complete estos examenes antes de que las clases comiencen en otofio. Si necesita
Dﬁ%lg@dro médico, podemos ayudarlo y podemos ayudarle a encontrar un hogar médico y dental. Por favor, informe a su especialista de
compromiso familiar si su hijo debe tomar medicamentos, incluyendo inhaladores, plumas de epi, etc. durante el tiempo escolar. Realizamos
observaciones perioddicas de salud para asociarnos con usted en el mantenimiento de sus hijos




Aprendiendo en Head Start

iEres el primer maestro de tu hijo! Nos asociamos con
usted para educarlo.

Que ensenamos

Padre/Profesor y Comunication * Habilidades Sociales y Emocionales
A * Alfabetizacion y desarrollo del
e Visitas Domiciliarias. lenguaje
e Conferencias de padres y » Conocimientos y habilidades
maestros. matematicas

* Logica y razonamiento

* Ciencia s6lamente social
* Artes Creativas

» Musica y Movimiento

* Desatrrollo Fisico y Salud
» Enfoques para el

e Llamadas telefonicas. Notas/
Informacion enviadas a casa.

¢ Boletines informativos.

e Reuniones del Comite.

. Nuestra Filosofia

aprendizajeLearning
Nuestro programa es individualizado para satisfacer - Hacemos esto a través de una variedad de
las necesidades de cada nifio en nuestro programa. planes de estudio basados en la investigacion
Analizamos y observamos a su hijo para determinar que utilizan actividades apropiadas para la edad
el nivel de sus habilidades basicas de preparacion y disefio de clase y espacio al aire libre.
escolar, y trabajamos con usted como padres para
establecer metas individuales para el crecimiento y iLOS PADRES TIENEN UNA VOZ! Los padres
desarrollo de su hijo. Somos un programa basado de Head Start tienen derecho a influir en los
en fortalezas que se basa en las areas donde su hijo materiales educativos que utilizamos, y a
ya tiene éxito para ayudarlo a pasar al siguiente esperar que nuestro programa responda a los
nivel. Nuestro aprendizaje esta impulsado por los antecedentes y necesidades individuales de su
nifios y basado en el juego, firmado intencionalmente hijo. Hable con el maestro de su hijo o con su
anime a su hijo a aprender y explorar. representante del Consejo de Politicas en el

salon de clases.

Esperamos que llame en cualquier momento que tenga una pregunta o inquietud. También lo alentamos a que venga
al salén de clases de su hijo para visitarlo o para ser voluntario. Valoramos sus contribuciones a nuestro programa y
los ninos disfrutan mostrando a los miembros de la familia lo que han estado aprendiendo!



Servicios De Familia

Quien es la Especialidsta de Particitacion Familiar (FES)?

Para las familias que reciben servicios de Head Start, los Especialistas de Participacion Familiar apoyan a las
familias en sus esfuerzos por lograr metas que identifiquen y apoyenla preparacion escolar de su hijo. La FES esta
en contacto con las familias de Head Start para el desarrollo de acuerdos de asociacion familiar, ofrecer servicios
de seguimiento y referencias para alcanzar metas, y comprobar los problemas identificados por las familias.

Con que puede ayudar la Especialista de Participacion Familiar? FES esta disponible para las
familias de Head Start en:

Abogar junto con el padre/tutor para las necesidades médicas, educativas y de salud mental del nifio y la
familia.

Proporcionar referencias dentro de la agencia y a otras agencias

Transporte de familias a agencias de servicio y citas médicas

Como puedo saber que esta pasando en Head Start?

Reuniones del Comité de Padres: FES le preguntara qué le interesa y le ofrecera clases sobre esos temas. Es posible
que encuentre clases sobre desarrollo infantil, RCP y primeros auxilios, crianza y comportamiento, busqueda de empleo y
habilidades de entrevista, control financiero o cocina saludable con un presupuesto.

Eventos del programa: Recibira comunicacion regular sobre servicios comunitarios, clases y actividades de
capacitacion, y actividades en Head Start. También recibira el menu mensual de la clase, boletines y folletos del salén de
clase y otros avisos sobre acontecimientos. Compruebe la mochila de su hijo para la comunicacién - que tendra
informacion para usted!

Oportunidades de empleo: Se alienta a los miembros de la familia a solicitar empleo en UETHDA. Nuestro programa
también a menudo necesita sustitutos para las aulas y autobuses. Si esta interesado en solicitar, visite nuestro sitio web
www.UETHDA.org.

Informacién: Hay tablones de anuncios en los pasillos y las aulas: puede encontrar informacién sobre ellos sobre los
recursos de salud y nutricion, asi como eventos comunitarios, recursos, avisos del Comité de Padres y Participacion
Familiar. También puede visitar nuestra website www.uethda.org y encontrarnos en Facebook, Instagram, LinkedIn, and
Twitter.




Nutricion en Head Start

En Head Start queremos trabajar con tu familia para tomar decisiones de alimentos saludables, probar nuevos alimentos y
desarrollar buenos modales a la hora de comer. Enviaremos a casa un menu cada mes y le presentaremos a su hijo a una
variedad de alimentos y sabores. Jugaremos fuera todos los dias posible y bailaremos y nos moveremos dentro del aula.

Tiempoes de comida en Head Start incluye:
e Comiendo juntos

e (Cada nifio en Head Start recibe al menos dos comidas: Profesores y nifios se Sientanjuntos
desayuno y almuerzo o almuerzo y un refrigerio, sin cargo

para usted. Le invitamos a comer con su hijo en su salén Variedad de comidas

de clases, por favor haganoslo saber con anticipacion para A los nifios se les animan a probar un poco
que podamos estar seguros de tener suficiente comida de todo pero nunca se ven obligados.
disponible. : .
e Sin prisa
¢ Si su hijo no puede comer ciertos alimentos debido a alergias, Los nifios comen a su propio ritmo.
razones religiosas u otras razones de salud, por favor e Hablando
haganoslo saber. Si su hijo tiene alergias alimentarias, ) )
necesitamos que usted o su proveedor de salud completen Los maestros fomentan discusiones
una Declaracion de Dieta Especial para que sepamos lo que sobre alimentos, nutricién y otros temas
puede o no puede comer. Esto DEBE hacerse antes de que e Limpiando
su hijo ingrese a nuestras aulas.
Los nifios limpian sus platos y ayudan a
e Sitiene preguntas sobre alimentacion y nutricion, pongase en limpiar al mesa.

contacto con nosotros. Estaremos encantados de trabajar

con usted y su familia, Usted es el modelo a seguir mas importante

para su hijo a la hora de comer. Los niinos haran
lo que ven.

El Programa Head Start se compromete a servir comidas que cumplan o excedan las pautas dietéticas establecidas por el Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP, por sus siglas en que). Los nifios inscritos en la opcion Dia parcial/Afo parcial se sirven desayunos y
almuerzos, almuerzos y aperitivos dependiendo del horario del aula. Los nifios inscritos en la opcién de dia completo/afio completo reciben
desayuno, almuerzo y un aperitivo por la tarde. Los padres que se inscriban con el maestro para ser voluntarios en el salén de clases también
recibiran comidas gratuitas para ese dia. Hacemos todo lo posible para proporcionar comidas que todos disfrutaran. Si tiene inquietudes o
sugerencias que involucran comidas, puede solicitar hablar con el trabajador del servicio de alimentos de su centro, el maestro de su hijo o el
Caordinador de Nutricién de Head Start




Salud mental

La salud mental afecta a todos los participantes de Head Start: nifios, padres y personal. UETHDA
Head Start aborda la salud mental de una manera positiva, en términos de bienestar. Podemos
ayudar a los padres a alcanzar las metas de salud mental para sus hijos, asi como para ellos
Mismos.

Cémo te apoyamos a ti y a tu familia

Todas las aulas tienen un consultor de salud El Programa DECA ayuda a nuestro personal a

mental disponible para ellos durante todo el afio trabajar con usted para |dear'estrateg|a's especmcas"

escolar. Las observaciones pueden ocurrir para para apoyar el desarrollo social y emocional de su hijo.

el aula y / o nifios especificos segun sea .

necesario. Nos comunicaremos con usted si Resiliencia:

tenemos alguna inquietud sobre el b ., )

comportamiento de su hijo. La resiliencia ayuda a las personas a "recuperarse
cuando se enfrentan a problemas. Estas fortalezas

UETHDA Head Start tiene un Equipo de Salud internas se llaman factores protectores.

conductual compuesto por especialistas en salud

conductual para brindar apoyo a los nifios y las Factores de proteccion:

familias. Hay tres factores protectores.

Hagale saber a su especialista en salud 1. Adjunto—las relaciones duraderas y carifiosas que un

conductual o maestro si tiene alguna
preocupacion de comportamiento para su hijo.
Podemos resolver posibles soluciones con usted.

nifo construye con adultos importantes en su vida
(padres, profesores, cuidadores...). Los archivos
adjuntos seguros ayudan a generar confianza en que

Podemos proporcionar referencias para el mundo es un lugar seguro.

asistencia de salud mental de profesionales de la 2. Autorregulacién—tLa capacidad de distinguir el bien

comunidad o aqui en Head Start. del mal y comportarse de manera apropiada,
permitiendo a los nifos tomar decisiones, resolver

Head Start se asocia con proveedores de salud problemas y cooperar entre si.

mental en la comunidad para brindar apoyo 3. Iniciativa— |la capacidad de utilizar el pensamiento y

adicional a los nifios con problemas de las acciones independientes para satisfacer las

comportamiento o habilidades sociales para que necesidades de uno. Los nifios muestran iniciativa

puedan experimentar el éxito en el aula. haciendo preguntas, experimentando y usando la

creatividad.



‘ Ninos con necesidades
® especiales

En Head Start, nos esforzamos por proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo para
los nifos, independientemente del nivel de habilidades de desarrollo. Todos los nifios en el
programa son evaluados dentro de sus primeros 45 dias de comenzar la escuela para
identificar cualquier preocupacion con las habilidades de desarrollo, sensoriales (visuales y
auditivas), conductuales, motoras, del lenguaje, sociales, cognitivas, perceptivas o
emocionales. Se le pueden proporcionar educaciéon especial, habla y lenguaje, y servicios
de intervencion a su hijo mientras esta en Head Start.

¢, Qué tipo de examenes

+o Different

son? , .
hecho para identificar éPor qué se realiza el chequeo?
necesidades especiales? Evaluar las necesidades Unicas de cada nifio

 Averiguar si es necesario realizar mas
evaluaciones
» Identificar la necesidad de servicios especiales

Habla y lenguaje
Del desarrollo
Social/Emocional

¢ Qué servicios se proporcionan si se diagnostica una discapacidad?

* Inclusidn en aulas regulares con servicios de
educacion especial proporcionados por el distrito
escolar local

 Terapia del habla y el lenguaje segun sea
necesario

« Otras terapias y evaluacidon segun sea necesario
* Remisién a recursos comunitarios o estatales

* Asistencia de transicion al proximo entorno
escolar del nifio

Al menos el 10% de los nifios en los servicios del programa tienen una discapacidad diagnosticada. El
personal de Head Start trabaja en estrecha colaboracion con profesionales con necesidades especiales para
brindar servicios a cada nino. Padres de nifilos con necesidades especiales, o con

las inquietudes sobre el desarrollo de su hijo, pueden comunicarse con Crystal Allison, la Coordinadora de



Alexander and the Terrible,
Horrible, No Good, Very Bad Day

JUD] ORST

Hacer la diferencia
- Voluntario!

Head Start confia en voluntarios para ayudar a operar el programa. Ya sea que venga una o dos
veces a eventos a la clase o pase tiempo regularmente durante todo el afo, le damos la
bienvenida a su participacion. Usted puede comunicarse con su maestro de clase, especialista
en participacion familiar o coordinador de participacion familiar para obtener mas informacién.

Aqui algunas formas con la que usted puede ser voluntario:

e Asistir a eventos de compromiso familiar en el aula.

e Irde excursion con la clase.

e Ayudar a servir comidas en el aula.

e Leer con los nifios.

e Asistir a las clases de Plan de Estudios para los padres.
e  Compartir una tradicion familiar con la clase.

e Ayudar a planificar el plan de actividades para el salon de clase o
para el programa.

e Unirse al consejo de Politicas.
e Participar con el Comite de padres basado en el Centro.

e Ayudar con proyectos especiales alrededor del edificio, los terrenos
y el patio de recreo.



Contactos importantes de informacion:

UETHDA Director Ejecutivo Tim Jaynes
Head Start Director Eliot Hicks
Head Start Asistente Director Leah King
Gerente de Educaciéon En Practicas Anne Cox
Manager Espe.Compromiso Familia Megan Miller
Manager de Salud y Nutrition Lisa Bryan
Manager de Operaciones Joshua Ruff

tiaynes@uethda.org
ehicks@uethda.org
lking@uethda.org
acox@uethda.org
mmiller@uethda.org
Ibryan@uethda.org
jruff@uethda.org

Oficina Central Horas: 8:00am - 4:30pm

Telefono: 423-246-6180

Direccion: 301 Louis St. Kingsport, TN

37660

Su clase es:

Nombre de su profesor y numero:

Su Especialista de compromiso familiar nombre y and numero es:




Carter County

423.547.4006 423.727.2640
Greene County Sullivan County
423.639.6236 423.246.6180
423.638.1083

Unicoi County
Hancock County 423.743.0917
423.733.2594

Johnson County

Washington County

Hawkins County 423.926.6396 )
423.345.3553 423.282.3089
423.272.7989

\I,

Upper East Tennessee
Human Development Agency
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Facebook: Upper East Tennessee Human Development Agency

Twitter: @UpperEast_TN m | o I
Instagram: @uethda —

© o o o o o o o WWWUETHDA.ORG

connect with

LapaginawebdenuestraAgenciaesdondepuedeencontrarinformaciénsobreHead
Start,asicomoinformaciénsobreotrosprogramasofrecidosporUETHDAquepueden
sercapacesdeayudarle!Programasqueayudanconelempleo,lavivienda,lagestion

financiera,lasalud,etc..
Unase al grupo de Facebook del profesor!
*Vaya a www.facebook.com/uethda
+Selecione“groups” desde el lado izquierdo
+Elija la clase de su hijo

+Click “Join Group”jEl maestro aceptara su solicitud y usted puede mantenerse al dia

en la clase de su hijo!

Otros Recursos

+Ir a https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc

+En upper la esquina de la derecha click “Subscribe”

suna nueva pagina se abrira y le pedira que introduzca una
direccion de correo electrénico. asi es como recibira informacion
+ A continuacioén podré seleccionar una variedad de

‘temas que le interesan

+Entonces haga click en que caja naranja que dice “Suscribirse o
actualizar”

http://families.naeyc.org/

este es un gran recurso que ofrece muchos de articulos sobre el
desarrollo de su hijo.

Aqui también puede registrarse para recibir un boletin de noticias
por correo electrénico y seleccionar temas de interés.

n €yc

National Association for the
Education of Young Children

%community
tion

PARTNERSHIP“’
Helping People. Changing Lives.
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